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¡Hola, mujer
valiente!
Qué alegría que tengas este estudio en tus manos.
Si estás leyendo esto, es porque aceptaste el desafío
de no solo caminar, sino de correr La Carrera de la Fe.
Y quiero decirte algo desde el corazón: no importa en
qué etapa del camino te sientas hoy —si sientes que
vas a toda velocidad o si sientes que te quedaste
quieta—, lo importante es continuar.

Esta guía de estudio no es una tarea más para tu lista
de pendientes; es un mapa de tesoros diseñado para
que la Palabra de Dios baje de tu mente a tu corazón y
se convierta en vida en tus manos.

A través de los 10 capitulos del libro La Carrera de la
Fe, vamos a profundizar en lo que significa vivir con
una fe genuina, una sabiduría que transforma
nuestras palabras y una devoción que nos sostiene en
lo secreto.



¿Cómo puedes usar esta guía?

La belleza de esta carrera es que, aunque el esfuerzo
es personal, la jornada se disfruta más acompañada:

Tú sola con Dios: Úsala en tu tiempo a solas,
como un diario de oración. Deja que el Espíritu
Santo te hable mientras memorizas los versículos
y analizas tu carácter.

Con una amiga: Tomen un café o un té y
compartan sus respuestas. No hay nada más
poderoso que dos mujeres poniéndose de
acuerdo y animándose a continuar.

En tu célula o grupo de estudio: Es el escenario
perfecto. Recreen la armadura de Dios, oren unas
por otras, y compartan esos testimonios de cómo
la fe ha nacido en sus corazones. ¡Incluso pueden
hacer la carrera de relevos del capítulo 10!



Lo que nos espera en el camino:

En estas páginas vamos a aprender a diferenciar el
Logos del Rhema, a bendecir a nuestros hijos con
autoridad, a renunciar a la pereza espiritual y a
identificar los filtros de Filipenses 4:8 para nuestra
mente.

Al final de este recorrido, mi oración es que puedas
decir como Pablo: "He peleado la buena batalla, he
acabado la carrera, he guardado la fe".

Prepárate, busca tu Biblia, un cuaderno y un corazón
dispuesto. ¡Es hora de correr con propósito!

Con todo mi cariño,

Manuela Harding



Capitulo 1
 

1. Memoriza: Romanos 10:17
 
2. Piensa en un momento en que la fe nació en tu
corazón. Comparte con el grupo.
 
3. ¿Cuál es la diferencia entre logos y rhema?
 
4. ¿Cuál fue la manera de que una fe genuina nació
en la iglesia de Tesalónica? (Ver: 1 Tes 1:6) ¿Tendrás
ídolos que dejar en el altar?
 
5. Aprendimos de la entrega total. Piensa en los
diferentes momentos en los que has visto la
protección de Dios por tu servicio o Él. 
 
6. ¿Tienes un tiempo específico de esperar en Dios?
 
7. Basado en lo que leímos, ¿Cuál es el objetivo de
esta carrera de fe?
 
8. Vuelve a leer el Salmo 37 y anota la importancia
del carácter y sus beneficios.
 
9. Termina declarando en voz alta los beneficios de
ser fiel a Dios (Pg.24-25). 



Capitulo 2
 

1. Memoriza: Lamentaciones 3:22-23
 
2. Piensa en las diferentes buenas dádivas que has recibido
de tu Padre celestial, comparte con el grupo. 
 
3. La sabiduría empieza con la humildad y se refleja en tus
palabras:
- Evalúa que tanto escuchas vs. que tanto hablas.
- Evalúa que tanto agradeces vs. que tanto te quejas. 
 
4. Lee en voz alta Santiago 3:17 y coloca tu nombre antes
de cada característica de la sabiduría que viene de Dios. 
 
5. Repasa los consejos de la p.39 e identifica cuales debes
poner en práctica.
 
6. ¿Cuál es el secreto de la felicidad? [de acuerdo a la Pág.
143]. Piensa en Fanny Crosby, quien tenía mucho para caer
en la auto-compasión pero decidió no hacerlo, vuelve a leer
el poema y comparte que aprendes de este. 
 
7. Lee 1 Timoteo 6:8 y enlista 10 cosas por las cuales estas
agradecida. 
 
8. El mayor regalo de nuestro Padre es que nos dio a Su
Hijo Jesucristo, lee Juan 3:16 y reafirma tu fe en Jesús. 



Capitulo 3
 

1.   Memoriza Romanos 10:13 
 
2.   Comparte el significado de tu nombre. 
 
3.   Lee el Sal. 99:6 y analiza en qué manera se manifestó la
oración efectiva de Moisés y Samuel. 
 
4.   ¿Qué respuestas has recibido en el último año a causa
de la oración? 
 
5.   Lee Proverbios 18:10 y medita en momentos de prueba
en donde has corrido a Dios por medio de la confesión de
su nombre. 
 
6.   ¿Cómo puedes colocar el nombre de Dios sobre tus
hijos?
¿Qué tal si todas las noches los bendices colocando tu
mano derecha sobre su cabeza y orando por ellos con la
bendición de Números 6:22-26
 
7.   Haz una tabla con los diferentes nombres de Dios.
Nombre | Qué significa | Verso
 
8.   Termina leyendo el Salmo 124 en voz alta.



Capitulo 4
 

1.    Memoriza: Juan 8:32
 
2.    ¿Cuál ha sido tu debilidad? ¿Tienes alguna promesa
que estes reclamando y contrarresta tu debilidad?
 
3.   El guardar la palabra te guarda a ti. Piensa en
momentos en que viste la protección de Dios por causa
de guardar y obedecer la Palabra. 
 
4.    Lee de nuevo los siguientes versos y escribe al lado
cómo vas a aplicarlo:
·   Sal 119:45 – cómo te vas a dedicar a la palabra
 
·   Sal 119:92 – cómo te deleitas y amas la palabra
 
·   Sal 119:165 – tu amor por la palabra hará ver tu
obediencia hacia ella
 
5.    Lee en voz alta el Sal 19:7-9 y vuelve a anotar los
beneficios de estos. Habla alguien que haya podido
experimentar.
 
6.    Oración basada en lo que la palabra dice



Capitulo 5
 

1. Memoriza: Lucas 11:9-10
 
2. De acuerdo con el pasaje de Isaías 64:7 ¿cómo
entiendes ahora el concepto de la productividad? ¿Qué
tan productiva has sido este año?
 
3. ¿A qué cosas le tienes que decir no para escoger la
mejor parte como María?
 
4. Vuelve a leer la sección: “El Principio de la
Perseverancia,” el ejemplo de George Müller y describe
que aprendes de su vida de oración, y la relación con la
productividad. 
 
5. Escribe 3 peticiones específicas, busca una promesa
para cada uno y comprométete a orar por 30 días por
esas peticiones. 
 
6. ¿Recuerdas el significado de devoción? Vuelve a leer
Lucas 2:36-37 y describe que aprendes de la devoción
de Ana. 
 
7. Reclama Mateo 16:19, y ejerce tu autoridad sobre lo
que Dios te ha confiado. 



Capitulo 6

 1.   Memoriza: 1 Pedro 3:10-11
 
2.   Piensa en palabras que sembraste en otros o que
recibiste de otros que hoy estás cosechando.
 
3.   Lee las promesas encontradas en las pág. 91-92 y
escoge una que hoy más se alinee a tu necesidad y
declárala en voz alta en tu grupo de estudio.
 
4.   Lee los consejos prácticos en la pg. 94-95 y escoge
maneras claras de aplicarlos.
 
5.   Lee el Salmo 20:1-5 en voz alta, termina presentando
una oración de intercesión por las necesidades de tu
iglesia, comunidad, nación.



Capitulo 7

1. Memoriza Romanos 8:14
 
2.   Vuelve a leer el extracto del libro de Bill Hammon en
la pág. 102 y piensa qué tanto has crecido en ser más
como Cristo desde que te convertiste. Que áreas en tu
carácter sientes que aún te falta madurar.
 
3.   ¿Será que Dios en realidad es tu fuente de todo
consuelo? (pág. 103) ¿Con qué necesitas llegaste hoy?
Busca una promesa específica para tu necesidad
específica. 
 
4.   Piensa en qué maneras has recibido el consuelo de
Dios y cómo puedes compartir ese consuelo con otras
personas. 
 
5.   Lee 2 Corintios 1:20 y recuerda que para que las
promesas se activen en tu vida debes caminar en
obediencia. Será que algún área de tu vida aún no está
bajo la autoridad de Cristo? 
 
6.   ¿Cómo puedes saber si estás caminando en
obediencia a la Palabra? Ver pág. 108.
 
7.   ¿Sientes que tu vida está esparciendo el aroma de
Cristo? ¿De qué manera?



Capitulo 8

1.   Memoriza Juan 15:5
 
2.   ¿Qué entiendes por devoción?
 
3.   Lee Proverbios 19:24, ¿cómo puedes renunciar a la
pereza espiritual en tu vida?
 
4.   ¿Cuál era la determinación de Daniel por encima de
todas las cosas?
 
5.   Vuelve a leer los consejos de la pág. 119/120 y busca
la manera de aplicarlos en tu vida.
 
6.   Dibuja la mano pág. 120 y piensa en una disciplina
que aún puedes implementar en tu vida.
 
7.   ¿Qué hizo el devocional en la vida de Daniel?
 
8.   Compara el fruto de Daniel con Juan 15. ¿Qué
necesitas para dar fruto para Dios?



Capitulo 9

1.   Memoriza Filipenses 4:8
 
2.   Recrea la armadura (Efesios 6) con elementos que
tengas cerca.
 
3.   Piensa en lo que debes dejar a un lado que ha
ocupado tu mente y no ha pasado por el filtro de
Filipenses 4:8 (amistades, tiempo mal usado en redes,
música, malas conversaciones..etc).
 
4.   Piensa en las marcas que la iglesia en Éfeso tenía,
¿será que se reflejan en tu vida y tu iglesia? Comparte
2 en las que te sientas desafiado a aprender o imitar. 
 
5.   De las 5 coronas mencionadas (135-36) ¿a cuál le
apuntas?



Capitulo 10

1.   Memoriza 2 Timoteo 4:7
 
2.   Si estás en grupo, recrea con el grupo una
carrera de relevos.
 
3.   Piensa en 2 maneras en las que puedes honrar a
tus padres, pastores y líderes.
 
 
4.   Después de leer la manera en que Timoteo fue
influenciado en su fe primeramente en casa,
escribe 4 cosas que harás con tu familia:
o Cada día: ________________________________________
o Cada semana: ___________________________________
 
5.   Recrea la rueda de la pág. 151 y enmarca una
disciplina que debes fortalecer este mes.
 
6.   ¿Cómo Dios mide la fuerza de acuerdo con
Romanos 15:1? ¿Qué tan fuerte eres en Dios?
 
7.   Escribe los nombres de 3 personas en las que
puedas empezar a reproducir tu fe.
 



8. Escribe el día y la hora en la que te comprometes
a hacer tu célula y predicar a otros las buenas
nuevas.
 
9. Termina leyendo Hebreos 11 y ora aceptando el
desafío de pasar la fe a la siguiente generación.

 



¡Felicitaciones!

¡Qué emoción saber que has llegado a la meta de este
estudio! Te felicito de todo corazón, porque sé que terminar
un proceso así requiere intencionalidad, disciplina y, sobre
todo, un amor profundo por el Señor. En un mundo lleno de
distracciones, tú elegiste sentarte a Sus pies.

Has recorrido diez capítulos intensos. Has memorizado Su
Palabra, has evaluado tu carácter, has rendido tus ídolos y
has aprendido a correr hacia el Nombre del Señor, que es tu
torre fuerte. Pero recuerda esto: el final de esta guía no es el
final de tu carrera; es apenas el calentamiento para lo que
Dios va a hacer a través de ti.

No te guardes lo que aprendiste. Si hiciste este estudio sola,
¡corre ahora a compartirlo! Si lo hiciste en grupo o en tu
célula, celebren juntas que son mujeres más fuertes en
Dios.

Sigue esparciendo el aroma de Cristo en cada paso que des.
¡No dejes de correr, no dejes de creer y, sobre todo, nunca
dejes de disfrutar de la presencia de Aquel que te llamó a
esta carrera maravillosa!

¡Bendiciones!

Manuela Harding
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